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1. LA SALUT MENTAL DINS D'UN ENFOCAMENT
EDUCATIU DE DRETS DE LA INFANCIA

b
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1.1.La salut mental | I'educacid en drets de la infancia

La salut mental és part del dret a la salut, Hi ha diferents enfocaments per abordar i prevenir la salut

reconegut per la Convencio sobre els Drets de mental en la infancia i I'adolescéncia, i I'educatiu n’és un:
I'Infant (CDI). La Convencid estableix que tots els

infants, adolescents i les seves families:

e Coneguin els principis basics de la salut i la

higiene. EDUCATIU

(Educadors i families)

e Tinguin accés a |'educacio sobre salut.

e Rebin suport per poder aplicar aquests
coneixements (article 24 de la CDI).

Des d'aquest enfocament, I'ambit educatiu té& un )
important rol per desenvolupar respecte a la SOCIAL/CULTURAL POLITIC, LEGAL

salut mental de la infancia, com a tasca (Mitjans de comunicacio, | ECONOMIC
complementaria de la feina que duen a terme grups d'influéncia) (Govern i institucions)
altres institucions i agents.

MEDIC/TERAPEUTIC

ASSISTENCIAL
(Serveis socials
i d’atencio)

(Professionals de
la salut mental)
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1.2. Queé caracteritza un enfocament educatiu de salut mental?

ENFOCAMENT DE DRETS

En els darrers anys ha crescut la preocupacio sobre

les guestions relacionades amb la salut mental en
la infancia i I'adolescéncia. El benestar mental, com

a part de la salut general, és un dret de la infancia
i hem de vetllar per protegir-lo i promoure’l des de tots els
ambits, inclos I'educatiu.

PREVENCIO

Una bona salut mental és més que I'absencia d'un

trastorn: es fonamenta en la prevencié. Igual que

s'insisteix en I'adquisicié d’habits saludables i

d’higiene per fomentar una salut fisica adequada, es
pot fomentar I'aprenentatge i la practica de mesures de
prevencio per desenvolupar una bona salut mental al llarg de la
infancia i 'adolescencia.

EDUCACIO D'HABITS SALUDABLES

Els centres educatius i les families tenen un paper

crucial en |I'educacié d’'habits saludables des de la

primera infancia. Per tenir exit en aquesta tasca és

important que puguem transmetre els
coneixements, actituds i habilitats que permetran que cada nen
0 nena desenvolupi un autoconcepte solid, entengui les seves
emocions, enforteixi el seu esperit critic, gestioni el seu propi
aprenentatge i cultivi les seves relacions i aficions.

CONTEXT SOCIAL | CULTURAL

La influencia de la societat en el benestar mental és
@ determinant. Les persones som éssers socials i la

qualitat de les nostres relacions, la cultura en la qual

vivim i les normes, estereotips i idees que ens
envolten tenen molta influéncia en la manera en qué infants i
adolescents perceben el mon, es valoren a si mateixos i es
relacionen. Leducacio té el poder de fer visible aquest context i
impulsar-hi canvis.
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1.3. La salut mental en cada ambit de |'educacioé en drets d'infancia

CONEIXEMENT | PRACTICA
DELS DRETS

e E| centre educatiu promou el coneixement de la
salut mental com a part del dret a la salut i la seva
relacié amb altres drets de la infancia.

e Es motiva la reflexié sobre la manera en que una
atenci6 inadequada de la salut mental pot limitar
els nostres drets o els d'altres infants i adolescents
arreu del mon.

e Es reflexiona sobre 'impacte que les injusticies i
vulneracions de drets tenen sobre la salut mental
de milions de persones al mon.

¢ E| centre educatiu commemora els dies
internacionals que permetin treballar aspectes de
salut, no-discriminacio i bon tracte.

CLIMA ESCOLAR

ENTORN PROTECTOR

¢ Tota la comunitat educativa coneix les
politiques i protocols d'actuacié del centre
enfront de I'assetjament, I'abus i el
maltractament.

¢ Es duen a terme activitats educatives
relacionades amb habits de vida saludable,
prevencié d'addiccions, Us de les TRIC
(tecnologies de la informacid, la comunicacié i la
relacio), la prevencio de la discriminacié i I'odi, la
no-violencia, etc.

e Es fomenta I'adquisicié en cada etapa dels
coneixements, actituds i competéncies
relacionats amb la salut mental.

¢ Enfocament educatiu preventiu, centrat en el

desenvolupament d’habilitats per a la vida.

PARTICIPACIO INFANTIL
| ADOLESCENT

e Existencia d'espais i canals segurs per a la
participacié infantojuvenil al centre educatiu.

¢ |niciatives de I'alumnat sobre glestions
relacionades amb el benestar emocional i el clima
escolar.

e Oportunitats per a la reflexio i propostes sobre
el propi aprenentatge i desenvolupament.

e Es faciliten i impulsen activitats que fomentin
espais de convivencia i suport.

e | a comunitat educativa entén la salut mental com un dret de la infancia i esta compromesa a protegirla, desenvoluparla i promoure-la.

e Progressivament s'avanga cap a una visio social i educativa de la salut mental de la qual tots som responsables.
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1.4. La salut mental en relaci® amb altres drets de |la infancia

.

L
IGUALTAT

La discriminacio i la pobresa sén dos riscos
importants per a la salut mental en la infancia |
I'adolescencia. La falta d'igualtat d'oportunitats,
els prejudicis i I'escassetat sén un llast per al
desenvolupament integral de milions de nens i
nenes, inclosos aspectes cognitius i
emocionals.

PARTICIPACIO

Per a cada infant o adolescent és important tenir
veu sobre els assumptes que |'afecten i poder
anar adquirint responsabilitats progressives
sobre aquests ja que aix0 afavoreix I'autonomia,
I'autoestima, la independéncia de criteri i altres
habilitats necessaries per a un desenvolupament
saludable.

FAMILIA

La familia és clau per al desenvolupament d'una
bona salut mental al llarg del creixement. El

suport i I'afecte familiar tenen un efecte protector

per al benestar emocional, i els estils parentals
tenen un impacte molt decisiu en el
desenvolupament psicologic de cada infant.

PROTECCIO

La violéncia, la negligéncia, I'abus o I'alllament
deixen una profunda petjada en les emocions
dels infants i adolescents i en la seva percepcid
del moén. Una bona salut mental necessita un
entorn segur per prosperar i recuperarse del
possible trauma.

La salut mental contribueix a una bona salut
general I, al seu torn, una bona salut incideix
positivament en el benestar psicologic.

com la higiene del son, una
bona nutricio, I'activitat fisica o evitar el consum
de substancies toxiques son essencials per a la
salut mental en la infancia i I'adolescéncia.

™\
O

NN\
JOC

El joc, I'esbarjo i el temps lliure s6n elements
imprescindibles per al desenvolupament de la
salut mental. Gracies a ells es reforca
I'aprenentatge, s'enforteixen vincles i es
desenvolupa la personalitat. Entretenirse (i
avorrirse) enforteix la ment.
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1.5. La salut mental | el desenvolupament

UN DRET INDIVIDUAL

D’acord amb la Convencioé sobre els Drets de I'Infant, I’'educacié ha
d'estar encaminada a desenvolupar la personalitat, les aptituds i la
capacitat mental i fisica de l'infant fins al maxim de les seves
possibilitats.

Aguest desenvolupament del maxim potencial de cada nen o nena no és
possible si el seu benestar psicosocial esta en risc. Una bona salut
mental facilita el desenvolupament fisic, cognitiu, emocional i social des
de la primera infancia i, al seu torn, una bona salut mental només és
possible si parem esment a tots els altres indicadors de
desenvolupament. _~

UN COMPROMIS GLOBAL

El fet que cada nen o nena pugui aconseguir tot el seu potencial de
desenvolupament és imprescindible perque pugui contribuir a la
societat en que viu. Una educacié encaminada al desenvolupament ple
de cada estudiant i que capacita infants i adolescents per ser conscients,
responsables i participatius afavoreix el desenvolupament d'una
ciutadania global que pot aconseguir un mén més just, etic, solidari i
sostenible.

Un pals humanament desenvolupat és un pais que es cuida el cos i la
ment, que promou la salut mental i els vincles saludables entre les
persones, i que permet que els seus ciutadans desenvolupin les seves
potencialitats, benestar i felicitat.

’/Agenda 2020 i els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS)
obren la porta a generar politiques de desenvolupament integrals, en les
quals, de manera directa o indirecta, s'incloguin el benestar i la salut
mental com a part imprescindible d'aquest procés de desenvolupament.
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2. PROMOURE LA SALUT MENTAL
DES DE LAMBIT EDUCATIU
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2.1. Una concepcid educativa de la salut mental: educar la consciencia

No existeix una definicio unica de la salut mental perqué hi ha diferents interpretacions culturals |
teories psicologiques que I'aborden des de diferents punts de vista. No obstant aixo, la majoria dels
experts coincideixen a dir que la salut mental i I'abséncia de trastorns mentals sén coses diferents.

DESENVOLUPAMENT DE EDUCAR LA CONSCIENCIA
CAPACITATS 1 VALORS HUMANS

El metaconeixement d'aquestes actituds i competéncies és necessari per

La salut mental permet usar habilitats essencials per als éssers anar desenvolupant una bona salut mental al llarg de la infancia i
humans (socials, emocionals, cognitives...) per desenvolupar-nos, I'adolescencia. No obstant aix0, tot sovint molts infants creixen sense les
superar els possibles problemes i avancgar cap a una vida plena. Una eines que els permeten prendre consciéncia de si mateixos, dels seus
bona salut mental no evita les dificultats vitals perd facilita afrontar processos cognitius i de les seves emocions, la qual cosa els nega
reptes i gaudir de les experiéncies. Des d’'un punt de vista educatiu, oportunitats de desenvolupament. Aquestes eines son educatives i, per
podem veure que la salut mental impulsa la capacitat humana de aixo, educar la consciéncia és imprescindible per garantir el dret de cada
pensar, sentir, aprendre, treballar, construir relacions significatives i infant al desenvolupament, a I'educacio i a la salut.

contribuir a I'entorn proxim i en el mén. Es una part intrinseca de la
salut d'una persona i permet sustentar comunitats i paisos saludables.

—— Definicio de I'OMS (2001)

“La salut mental és un estat de benestar en el qual I'individu s'adona de les seves propies aptituds, pot afrontar les pressions normals
de la vida, pot treballar productivament i fructiferament i és capac de fer una contribucié a la seva comunitat.”
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2.2. Delimitant la salut mental en la infancia i adolescencia

ES UN ESTAT DE SALUT

La salut mental és un estat de salut: forma part integral del benestar i la
salut general i ha de ser abordada amb el mateix rigor que la salut fisica.

NO ES 'ABSENCIA DE MALALTIA

Quan parlem de salut mental, no parlem de malalties mentals. En alguns
casos, hi pot haver un trastorn i caldra donarhi resposta, des d'un
enfocament educatiu i en col-laboracié amb altres professionals. Perd,
independentment de |'existéncia o no d’estudiants amb alguna mena de
diagnostic psiquiatric o neurologic, és important abordar el tema a |'escola
des d'una perspectiva més amplia que inclogui tot I'alumnat i enfocada en la
prevencio, el context i I'educacio.

NO ES SEMPRE UN PROBLEMA BIOLOGIC

La salut mental és multifactorial: depéen de factors interns i/o externs.
No sempre hi ha bases biologiques o mediques en els problemes de salut
mental | cal parar esment al context: estils parentals, I'educacio, les
amistats, la violéncia, la discriminacio, I'accés a recursos economics, etc.

ES UN DRET

La salut mental no és “un luxe” per als qui tenen temps o diners, ni és
quelcom accessori 0 opcional en la vida d'una persona. Una bona salut
mental és clau per al desenvolupament de drets fonamentals com
I'educacio, el desenvolupament o la no-discriminacio.

NO ES NOMES VIDA INTERIOR

La salut mental no depén de “donar més o menys voltes a les coses al
cap’ Sovint té més a veure amb el seguiment d'uns habits de vida
saludables, unes relacions positives i un context social i economic que
ofereixi suport.

ES UNA QUESTIO SOCIAL

Existeixen tres grans riscos socials per a la salut mental en la infancia: la
pobresa, la discriminacio i la violéncia. Al seu torn hi ha dos factors
protectors clau: les pautes parentals i I'educacio.

ES UN CONTINU

Tots els infants passen per moments alts i baixos sense que aixd
signifiqui que estiguin desenvolupant un trastorn. Patologitzar
comportaments i emocions humanes intenses perd normals pot dificultar
que desenvolupin la resiliencia i estrategies d'afrontament necessaries per
desenvoluparse’.
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2.3. Una mirada infantil | adolescent de la salut mental

LA IMPORTANCIA DE L EDAT
| LES CIRCUMSTANCIES VITALS

Per definir la salut mental en la infancia i I'adolescéncia, necessariament
hem de tenir en compte quiestions especifiques relacionades amb |'edat
i les circumstancies vitals d'aquestes etapes, com ara son:

e |'evolucid progressiva del sentit de la propia identitat, intentant que es
desenvolupi de manera positiva.

e | a progressiva habilitat per manejar pensaments i emocions al llarg de la
infancia i I'adolescéncia.

e | a capacitat per establir relacions amb altres persones.

* | es competéncies d'aprenentatge propies de cada etapa.

LA IMPORTANCIA DEL CONTEXT

A més, cal que tinguem en compte el context, inclosos aspectes
culturals, socials, politics i fins i tot mediambientals:

e La familia, especialment en la primera infancia.

* | es amistats.

e La influéncia dels mitjans de comunicacié i la tecnologia.

e Les percepcions socials sobre infants i joves i com els afecten.
e Els moviments socials i culturals.

* Les modes i la pressio de grup.

DESENVOLUPAMENT EVOLUTIU

Els infants i adolescents son persones en desenvolupament i cal tenir
sempre en compte el desenvolupament evolutiu i les diferéncies
interpersonals normals que es poden donar entre nens i nenes de la
mateixa edat. Al llarg de les diferents etapes educatives és important
parar esment a |'evolucié de diferents competéncies que, en conjunt,
son la base d'una bona salut mental: emocionals, cognitives, funcionals,
socials, fisiques, espirituals o filosofiques.

Cada infant pot tenir un ritme d’evolucio diferent en aquests ambits,
sense que per aixo presenti problemes de desenvolupament o de salut
mental.
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2.4. Quins Indicadors ens poden
servir de referencia en I'ambit educatiu?

Considerant que la tasca de I'escola no és diagnostica sind educativa, hi ha diversos
indicadors de salut mental que ens poden servir de guia a |'escola per dissenyar activitats
educatives, de prevencio | d'aprenentatge d'habilitats. Aquests indicadors evolucionen amb

I'edat, pero son valids en totes les etapes educatives:

Autoacceptacio: grau en que cada estudiant es
coneix i s'accepta, admetent les possibles
necessitats de millora pero sense que li
representin una pressio excessiva.

Optimisme: capacitat per mantenir I'esperanca i
la motivacié en situacions incertes.

Resiliencia: capacitat per confiar en la propia
eficacia en situacions adverses i per superarles
sense un excessiu patiment emocional.

Establiment de relacions positives: capacitat
per relacionarse amb altres persones i que
aquestes relacions estiguin basades en el
respecte, la bona voluntat i el desig per millorar
la vida propia i la dels altres.

Sentit propositiu en la vida: sensacié que les
nostres aportacions son utils, capacitat de
planificacio realista a mitja i llarg termini i desig
de millorar i de contribuir a la societat.

Sentiments de creixement i assoliment:
apreciacio del propi desenvolupament |
aprenentatge i satisfaccio per les millores
aconseguides.

Sentit d’acceptacio social: sentiments de
pertinenca al grup d'amics, la familia, la
comunitat educativa. Certesa de tenir I'estima i el
respecte d'altres persones.

Integracié en la comunitat: capacitat de
desenvolupar un rol d'acord amb la seva edat,
gustos i aptituds dins de la seva comunitat de
referéncia.
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3. PREVENCIO EDUCATIVA:
DESENVOLUPAMENT D’HABILITATS PER A LA VIDA
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3.1. Definint el marc educatiu: de qué parlem
quan parlem d’educacio per a la salut mental? (I)

CONEIXEMENTS SOBRE
SALUT | SALUT MENTAL

En un enfocament integral d'educacié per a la salut, cal abordar
quiestions teoriques relacionades amb la salut mental, tractant temes
tant de salut general com socials i culturals. Es pot combinar la
informacioé tedrica amb explicacions practiques sobre com aquestes
teories i dades es manifesten en la vida real. Per exemple: si parlem
sobre les fases del dol, és Util explicar quines situacions en la vida
poden desencadenar un dol en diferents persones.

ACTITUDS SOBRE LA SALUT MENTAL

Les actituds sén els biaixos personals, les preferéncies i les
valoracions subjectives que ens predisposen a actuar o respondre de
determinades maneres. Dins de I'ambit de les actituds podem
considerar i treballar educativament diferents conceptes personals i
socials: valors, creences, normes, drets, intencions i motivacions. Les
actituds respecte a la salut mental ens porten a:

* sentir o no empatia envers les persones amb dificultats,
e considerar determinades situacions com a adequades o impropies,
® veure alguns problemes com a importants o no,

e determinar si una cosa mereix la nostra preocupacio i cura.

Alguns exemples d'actituds que es poden treballar des d'un
enfocament educatiu poden ser: la sensibilitat de génere, el respecte
cap a persones amb diferents idees, la inclusié o la manera en qué
considerem correcte compartir les nostres emocions.
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3.1. Definint el marc educatiu: de que parlem
quan parlem d’educacio per a la salut mental? (ll)

HABILITATS | COMPETENCIES

El desenvolupament d’habilitats i competéncies generals permeten als
infants i adolescents dur a terme determinades conductes o accions.
Algunes habilitats tindran un impacte més directe sobre la salut
mental, mentre que d’altres seran més neutres. Les habilitats per a la
vida i les competéncies educatives tenen un alt impacte sobre la salut
mental, mentre que altres capacitats hi poden influir perd no ser
determinants, excepte en casos molt especifics (per exemple: saber
cuinar o ballar).

En general, I'adquisicié de competencies al llarg de la infancia |
adolescencia és positiva per |'efecte que tenen sobre la sensacio
d’autoeficacia, la capacitat d’acompliment i la imatge personal.

HABILITATS PER A LA VIDA

Sén competéncies psicosocials i habilitats interpersonals que ajuden
els infants i adolescents a:

* Prendre decisions informades.

e Solucionar problemes.

e Pensar criticament i creativament.
e Establir relacions saludables.

* Empatitzar amb altres persones.

e Afrontar la gestio de les seves propies vides d'una manera saludable i
productiva.

Les habilitats per a la vida ens poden ajudar en les nostres accions
personals, en la manera en qué ens relacionem amb els altres o
poden ser Utils perqué puguem modificar el nostre entorn de manera
que sigui més saludable.
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3.2. Queé distingeix I'educacié basada en habilitats?

Leducacié per a la salut basada en habilitats és un enfocament: Al llarg del seu desenvolupament, és important que els infants puguin
¢ Per crear o mantenir estils i condicions de vida saludables. avancar en els factors que determinaran el seu benestar i la seva bona
salut psicosocial en la vida adulta®. Aquests factors van lligats al
desenvolupament emocional, cognitiu i social i es van expressant
gradualment fins al final de I'adolescencia. Els podem dividir en cinc

e Que utilitza una varietat d’'experiéncies d’aprenentatge. arees i abordar-les en relacid amb els quatre ambits de I'enfocament
d'Educacié en Drets de la Infancia:

e A partir del desenvolupament de coneixements, actituds i
competéncies.

e Amb emfasi en els métodes participatius.

e Que té sempre en compte la proteccio dels drets i I'equitat com a
principis transversals.

El desenvolupament d'habilitats és molt important en I'educacio per a la
salut i, per extensid, en els enfocaments educatius relacionats amb la

o ) 1. Bona salut i nutricid e Coneixement i practica dels drets
salut mental i psicosocial.

adequada. ® Proteccio

2. Connexid, valors i contribucio | ® Coneixement i practica dels drets
a la societat. e Clima escolar

e Participacio

3. Entorn segur i de suport. * Proteccio
e Clima escolar

4. Aprenentatge, competéncies, e Coneixement i practica dels drets
educacio, habilitats i e Participacio
ocupabilitat.

5. Ageéncia i resiliéncia. e Participacio
® Proteccid
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3.3. La importancia de les actituds 1 les competencies

'atencid no només al coneixement tedric i practic, sind
també a les actituds i les competéncies, és una
caracteristica important que distingeix I'educacié basada
en habilitats d'altres maneres d’educar sobre temes de
salut. Leducacioé en habilitats contribueix a3:

e El desenvolupament educatiu global de cada estudiant.
e 'equitat.

o 'adquisicié de valors democratics i el desenvolupament
d'un enfocament de ciutadania.

e La cura i proteccio d'infants i adolescents.
e |a qualitat i eficiéncia del sistema educatiu.
e La promocié de |'aprenentatge permanent.
e |a qualitat de vida.

e La construccio de la pau.

ALGUNS EXEMPLES

Les habilitats psicosocials i interpersonals sén fonamentals
i inclouen:

¢ [ a comunicaci6 i les habilitats interpersonals.

¢ | a presa de decisions i la resolucié de problemes.
¢ E| pensament creatiu i critic.

¢ ['autoconeixement i I'empatia.

e |'afrontament i I'autogestio.

¢ | a capacitat de mantenir relacions saludables.

* | a capacitat de gestionar les emocions i I'estres i afrontar i
administrar la propia vida de manera saludable i productiva.

e ['evitacié de conductes que comprometin la salut.

e | a capacitat d'ajudar els altres, difondre informacié
i promoure en |'entorn qlestions relacionades
amb la salut.

¢ Un enfocament de drets i de respecte per
la dignitat humana a |'hora d'interpretar
situacions i conflictes quotidians.
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3.4. Planificacid de I'enfocament didactic

Quan es planifica un enfocament educatiu basat
en habilitats hem de considerar primer la
finalitat i els objectius i, en funcié d'aquests, el

. . ) .
contingut i els metodes®. T

ALTRES
FACTORS

FINALITAT: descripcié general de la giiestié de o
salut mental o psicosocial que volem abordar. PSICOSOCIAL
INTERES SUPERIOR PPROTECCIO
OBJECTIUS: descripci6 especifica dels DE LINFANT O OBJECTIUS
ond  Dodem mflu ADOLESCENT o
conj[elzxtos i conductes en q'ue pg em influir R ONDUCTES
positivament per aconseguir la finalitat.
CONTINGUT
CONTINGUT: curriculum basat en CONEIXEMENT +
coneixements, actituds i competéncies ACTITEDS FCOMPETENCIES ,
necessaris en cada etapa per aconseguir NO-DISCRIMINACIO
I'objectiu. METODE
METODOLOGIES
D’ENSENYAMENT |
METODE: seleccié de les metodologies més APRENENTATGE
apropiades per al contingut escollit.
ALTRES

INFLUENCIES PARTICIPACIO
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4. PROTECCIO: FACTORS DE RISC
| EL PAPER DE ESCOLA
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4.1. Riscos | oportunitats: abordatges educatius

LESCOLA COM A ENTORN SEGUR

Els centres educatius son claus per promoure la salut mental, no només
per mitja de programes especifics d’educacié en la salut sind, de manera
més amplia, pel fet de proveir d'espais i oportunitats d'aprenentatge
segurs, amigables i centrats en I'estudiant.

EFECTE COMPENSADOR | CANVI SOCIAL

'escola pot tenir una influéncia positiva en I'impacte que algunes
variables contextuals poden tenir sobre la salut mental d'infants |
adolescents, i convertirse aixi en un lloc segur on la pobresa, la
discriminacié i la violencia poden ser neutralitzades | abordades
educativament. L'escola és un motor del canvi social.

EDUCACIO COM A FACTOR DE PROTECCIO
| DESENVOLUPAMENT INDIVIDUAL

Lescola, a més, per mitja de I'educacié en habilitats per a la vida, pot
influir sobre alguns factors interns de la salut mental, proporcionant als
estudiants els coneixements, les actituds i el desenvolupament de
competéncies necessaris perque gestionin més bé els seus
pensaments i emocions. Lescola és també un motor del
desenvolupament individual.

EDUCACIO EN DRETS DE LA INFANCIA

Juntament amb les activitats que ja es duen a terme als centres
educatius en el marc d'atencié a la diversitat i de coordinacié amb els
dispositius de salut mental, és util un enfocament complementari
basat en I'educaci¢ en drets de la infancia i orientat a enfortir els
coneixements, actituds i habilitats relacionats amb la salut mental en
I'alumnat de totes les etapes.

COORDINACIO AMB ALTRES DISPOSITIUS

En els casos en que calgui col-laborar amb equips externs a |'escola, pot
fer falta®:

e Tenir en compte el llenguatge i la filosofia utilitzats des de cada camp
de treball, que pot ser diferent de I’'educatiu.

e Coneixer I'especificitat de cada equip, per augmentar I'eficacia
conjunta.

e Millorar els sistemes de derivacié de casos i de coordinacio.

e Coneixer els problemes psicosocials i psicopedagogics més rellevants i
les seves implicacions multidisciplinaries.

e Elaborar protocols de prevencié i d'intervencié conjunta en les
problematiques que ho requereixin.

e Comunicar a les autoritats les necessitats que es detectin en matéria
de prevencio, actuacions conjuntes i de recursos necessaris.
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4.2. El paper del centre educatiu en la proteccio de la infancia

La violencia, en totes les seves formes, deixa empremta en el benestar psicosocial d'infants |
adolescents. Lescola, com a entorn de socialitzacié i com a part responsable del
desenvolupament i proteccié de la infancia, té un paper fonamental a I'hora de®:

e Assumir que les responsabilitats derivades de e Ser proactius, emprendre la proteccié des del
la proteccié de la infancia son inseparables de la  desenvolupament d'accions preventives més
funcié docent. enlla de I'elaboracié de normatives.

e Crear un ambient de relaci¢ interpersonal segur e Identificar els col-lectius vulnerables i
i construir un entorn protector al centre escolar. emprendre les mesures necessaries per garantir
ne la proteccio.

e No circumscriure la proteccié al que esdevé al

nostre centre educatiu sin6 al que li esdevé al e Dotar la infancia del coneixement dels riscos i N
nostre alumnat. de les adequades eines d'autoproteccio.

e |dentificar les situacions de risc familiar o * Fomentar la participacio infantil per impulsar

social i estar preparats per actuar col-laborant la creacié d'un entorn protector.

amb la resta d'institucions.

e Utilitzar el criteri de l'interés superior de la
infancia com a guia de les intervencions.

La figura del coordinador/a de benestar i proteccio, desenvolupada en la Llei
integral de proteccio de la infancia (LOPIVI), és una figura clau en aquesta tasca.
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4.3. El paper del centre educatiu en la proteccio de la infancia

Els centres educatius soén clau per promoure una bona salut mental durant la infancia i I'adolescencia,
no nomeés per mitja de programes d’'educacié en salut | habilitats per a la vida, siné també, de manera
meés amplia, en el projecte educatiu de centre | mitjancant plans d’accié que involucrin tota la
comunitat educativa.

Per poder participar, cal que la
comunitat educativa conegui quin és
I'enfocament del centre educatiu
respecte a la salut mental i com es fa
operatiu en el dia a dia. La informacié
ha d'estar adaptada als diferents
grups implicats: families, estudiants,

professorat...

Una gran part de la feina en

aquest ambit és de planificacio

i programacio i no té un
desenvolupament en forma
d’'activitats visibles. El compromis de
tots els participants amb els resultats
és fonamental per a la continuitat de
les accions.

Especialment en el marc de la tasca
de proteccio del centre, cal que els
plans no es quedin sobre el paper i
gue hi pugui haver una actuacio agil
si la situacié ho requereix.
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4.4. Tres riscos soclals:
pobresa, discriminacié i violéncia

Més enlla dels factors individuals de salut mental, hi
ha tres grans factors contextuals amb un impacte
clar sobre la salut mental i el desenvolupament
cognitiu i emocional d'infants | adolescents: la
pobresa, la discriminacio i la violencia. Lescola té un
paper protector:

* Com a entorn segur on els estudiants estan lliures durant un temps de la
influéncia negativa d'aquests factors en la seva vida diaria.

* Com a indret de socialitzacio i aprenentatge, on I'educacié és capac de
canviar actituds i comportaments i trencar el cicle vicidés de vulnerabilitat i
victimitzacié que produeixen la pobresa, la discriminacié i la violencia.

e Com a part de I'entorn protector de la infancia en coordinacié amb diferents

agents socials, per detectar els problemes, fer una intervencié educativa i derivar

a diferents institucions i professionals per a altres tipus d'intervencions.

3 .
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El benestar de la infancia depén de
diferents dimensions, des de les més
properes a les més globals’

Politiques

Relacions

Activitats

. El mén de cada infant

. Lentorn proper

La societat
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4.5. La tecnologia: aliada o enemiga?

Ja no és possible entendre el dia a dia de molts estudiants sense incloure les tecnologies de la comunicacio, la informacio i la relacio (TRIC). La novetat i
rapidesa d'evolucié d'aquestes fa que sigui dificil tenir una visié clara sobre el seu impacte, positiu o0 negatiu, en la salut mental d'infants i joves. Quins
criteris educatius podem tenir en compte per valorarles des d'un punt de vista de benestar psicosocial? Ens poden guiar unes quantes preguntes:

DESENVOLUPAMENT EMOCIONAL DESENVOLUPAMENT COGNITIU

[ | [ |
Aguesta app, joc o tecnologia contribueix al desenvolupament de |'empatia, Aqguesta app, joc o tecnologia contribueix al desenvolupament intel-lectual, a

els valors, I'autoconcepte o I'autoestima d'aquest noi o noia en aquest I'enfortiment d’habilitats o al descobriment de noves maneres de veure el
moment de la seva vida? mon i desenvolupar el pensament en aquest moment de la seva vida?

Per contra: els continguts que mostra s6n inadequats per a la seva edat? Es fa Per contra: proposa una visio simplificada del mén? Anima a evitar la
apologia de la violencia o de conductes discriminatories o contraries als drets solucio de problemes complexos? Li pren temps d'estudi o activitat fisica?
d‘altres persones?

DESENVOLUPAMENT SOCIAL DESENVOLUPAMENT CONDUCTUAL

[ | [
Aquesta app, joc o tecnologia esta ajudant aquest noi o noia a relacionar-se Aguesta app, joc o tecnologia esta motivant aquest noi o noia a millorar, a

amb els seus iguals, sentir-se acceptat i reconegut o a desenvolupar les comprometre’s amb interessos o aficions noves en aquest moment de la
seves habilitats socials en aguest moment de la seva vida? seva vida?

Per contra: contribueix a fer que s'ailli? El fa vulnerable a bromes, burles, Per contra: té un potencial addictiu? Influeix en el seu dia a dia i el priva de
assetjament o grooming? Li facilita burlar-se o assetjar altres nois i noies? fer altres activitats? Es dificil que aguesta noia o noi la controli o faci una
gestio eficac del temps en aquest moment de la seva vida?
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4.6. Entenent I'estres

'estrés és una reaccié natural de I'organisme | no podem ni
hem d’intentar neutralitzar-lo completament. Lestrés “bo” ens
ajuda a créixer i a ser resilients; I'estrés toxic és destructiu i
s'ha d'abordar amb urgéncia®.

ESTRES OPTIM ESTRES TOLERABLE

¢ D'intensitat moderada.
® De curta durada.
e Forma part de la vida diaria.

e Major intensitat.

® De curta durada.

e Situacions excepcionals, perd que poden
formar part de I'experiencia vital normal de
la infancia i I'adolescéncia.
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ESTRES TOXIC

* Intensitat forta.

e |larga durada o frequent.

e Situacions que un infant o adolescent no
hauria d'afrontar o que no hauria de viure
sense suport.

e Posarse una vacuna, el primer dia de e Canviar d'escola o de ciutat, una lesio
campament, jugar la final d'un campionat esportiva o0 un accident, separacié dels
escolar, parlar en public, els examens pares, un desengany amoros, la perdua

finals... d'un ésser estimat...

e Violéncia familiar, assetjament escolar,
conflictes armats, discriminacié social,
sequeles no tractades d'accidents i
agressions...

¢ Els adults tenen un paper clau,
construint un entorn segur que alleugi el
possible impacte negatiu d'aquestes
situacions d'estres.

e El suport de I'entorn és clau per poder
superar aquest tipus d'estres i afrontar
cada vegada situacions més complexes.

e Aguestes formes d'estres es produeixen
per la falta d'un entorn protector i d'una
cura responsable que aporti suport |
seguretat. De vegades és la mateixa falta
de resposta de I'entorn el que les
exacerba i fa toxiques.
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4.7. Abordar |'estigma assoclat a la salut mental

— SABIES QUE??®

despectius més comuns associats als
trastorns mentals com ara “boig” o
“guillada”

A 10 anys ja manegen els estereotips
culturals que denigren les persones amb
problemes de salut mental o amb
discapacitat.

Alguns estudis mostren que els nois sén
MESs propensos que les noies tant a ser

Per exemple, assenyalant i distanciant-se
socialment dels qui tenen algun tipus de
problema.

A 6 anys, els infants ja reconeixen els termes

estigmatitzats com a perpetuar els estigmes.
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RECORDA

Els infants i adolescents no aprenen sols a
estigmatitzar els problemes de salut mental. Acostumen
a aprendre aquestes actituds i conductes en el seu entorn i

a partir dels seus educadors més proxims.

No nomeés hi ha estigmes relacionats amb el que coneixem com

trastorns psiquiatrics (esquizofrénia, bipolaritat, depressié...),

sind que, sovint, també s'estigmatitzen manifestacions

emocionals o conductuals saludables: s'assenyala a qui es posa

trist (“ploramiques’ “hipersensible”), a qui s’indigna (“I'ofés”), a

qui s’entusiasma (“histerica”), a qui comparteix les seves

emocions (“intens”), a qui parla poc, als qui fan moltes preguntes
0 a qui s'equivoca.

'educacio, tant en la familia com a |'escola, és clau perque les
futures generacions puguin créixer lliures dels estigmes i la
discriminacioé relacionada amb la seva salut mental, el seu
desenvolupament o la seva personalitat.
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4.8. Per qué hem d'enfocar educativament els estigmes sobre la ment™

BONES INTENCIONS,
CONSEQUENCIES NOCIVES

De vegades, I'estigma, les etiquetes i estereotips sobre la salut mental,
els problemes de desenvolupament o la personalitat no tenen mala
intencid i fins i tot pretenen ajudar, classificant o aclarint una
determinada conducta que ens sembla que se surt de I'habitual.
Malgrat que siguin benintencionats, poden ser nocius.

INTERNALITZACIO

El fet que un infant o adolescent internalitzi les etiquetes i estereotips
relacionats amb la seva manera de desenvoluparse, sentir, expressarse
o entendre el mén pot influir negativament en la seva autoestima,
emocions, conducta o estrategies d'afrontament. En I'adolescéncia pot
causar sentiments de vergonya, rebuig social i por de no encaixar.

IDENTIFICACIO AMB LESTIGMA

Lestigma, les etiquetes i els prejudicis sobre la ment i les emocions
influeixen en la propia identitat i impacten en el desenvolupament i
les possibilitats d'exit educatiu i en la vida.

Assumir I'estigma (“és que jo séc...”) i pensar que forma part de la
seva manera de ser i de la seva identitat pot portar un infant a creure
que la seva situacidé no pot canviar i desmotivarlo en els esforcos de
millora.

OCULTACIO | EVITACIO DE LAJUDA

Un dels efectes més nocius de I'estigma sobre infants i adolescents és
que, davant d'un malestar o una dificultat, pot interferir amb el desig de
buscar ajuda i portar a amagar el problema davant els qui els podrien
ajudar, cosa que els fa suportar les dificultats en solitud.

DETONANT DE PROBLEMES NOUS

Lestigma pot empitjorar un problema psicosocial preexistent, perd també
pot generar problemes emocionals que no existien préviament, com
passa de vegades amb els que pateixen discriminacio i violéncia pel seu
aspecte fisic, génere, color de pell o la seva historia personal.

INVISIBILITAT DE LESTIGMA

Lestigma pot ser estructural i estar tan assumit culturalment que no el
puguem percebre. Una consequéncia no intencional d'aixo és la manca
d'abordatges educatius adaptats a visibilitzar i prevenir |'estigmatitzacio
dels infants amb problemes psicosocials o de desenvolupament.

NINGU NO “ES” UN DIAGNOSTIC

Com a recomanacio, cal recordar que un diagnostic no defineix una
persona i que ningu no “és” un diagnostic. Aixd és especialment rellevant
quan la diversitat funcional és una realitat al nostre centre educatiu i quan
volem treballar pel dret a la inclusié i el respecte a la diferéncia.
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5. RECOMANACIONS, ' |
IDEES | LECTURES Al
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5.1. Recomanacions | idees per introduir en el pla de centre (l)

* Les glestions de salut mental i benestar psicosocial es poden incloure
en un enfocament d’educacio en drets d’infancia, entre les iniciatives

dirigides a la salut global i dins de la planificaci¢ i les politiques del centre
educatiu.

* Respecte a la salut mental, I'ambit educatiu té un rol particular, basat en
el seu propi corpus teoric, metodologies, eines i practiques. Com més
desenvolupada estigui la visié educativa, més eficac sera la coordinaciod
amb altres ambits (assistencial, medic, legal...).

e Lenfocament de drets, I'educacié en habits saludables, la prevencio
i la interaccid amb el context social i cultural sén quatre possibles vies
per iniciar un plantejament educatiu de salut mental.

e Des d'una perspectiva d'educacié en drets d'infancia, és rellevant
incloure la salut mental en els quatre ambits d’educacié en drets de la
infancia.

* No és possible entendre la salut mental sense complir els drets de la
infancia ni és possible el desenvolupament ple dels drets sense atendre
la salut mental.

* La salut mental és clau per al dret al desenvolupament de tot infant
0 adolescent | també per al desenvolupament huma en el seu conjunt, en
linia amb I'Agenda 2030 i els Objectius de Desenvolupament Sostenible
(ODS).

® Per ajudar el nostre alumnat a aprendre a cuidarse la salut mental és
important dotarlo de coneixements, actituds i competéncies
relacionades amb habilitats per a la vida, d'acord amb la seva edat i nivell
de desenvolupament.

e |'enfocament didactic ha de considerar primer la finalitat i els
objectius i, en funcié d'aquests, el contingut i els metodes.

e El centre educatiu, dins de la seva linia de treball de proteccio, pot
desenvolupar plans i activitats que abordin qUestions relacionades amb
la salut mental.
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5.1. Recomanacions I idees per introduir en el pla de centre (ll)

e Es important facilitar la coordinacié amb altres institucions i
organismes, com ara els serveis socials del municipi, els serveis
d'atencio precog, els dispositius de salut mental infantojuvenil o la
policia. Cada equip fa el seu paper i, junts, és possible crear un entorn
protector per a la infancia.

* E| professorat pot adquirir formacié en temes de proteccié de la
infancia, educacié en drets de la infancia, salut mental i educacié en
habilitats per a la vida.

e Es positiu comptar amb la participacié de tota la comunitat escolar:
és important que les families, alumnat, docents i PAS s'involucrin.

* Intencionals o no, la discriminacié, els estereotips negatius i I'estigma
associat a la ment de cada persona son perjudicials per als drets del
nostre alumnat i s’han d'abordar explicitament per mitja de la normativa
interna i compartir amb tota la comunitat educativa. Lalumnat mateix i
les seves families poden participar en |'elaboracié de pautes.

e Fins i tot si la intencié és bona, etiquetar I'alumnat que és “diferent”
cognitivament, emocionalment o conductualment té efectes negatius.
La seva diferéncia no els defineix com a persones i tenen dret a
desenvoluparse amb una atencié especial a la seva diversitat que no els
limiti a partir d'un diagnostic.

e Cal eliminar barreres a poc a poc. Algunes d'aquestes soén: I'estigma,
la falta de coordinacid, els recursos econdmics inadequats, la falta de
formacié docent sobre aquestes qlestions i les vulneracions de drets.
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h.2. Lectures recomanades

The World Health Organization's
INFORMATION SERIES ON SCHOOL HEALTH pocusenT »

Skills
for Health

Skills-based health education including life skills:
An important component of 3
Child-Friendly/Health-Promoting School

Aquesta serie de documents de
I'OMS sobre salut a les escoles
inclou algunes de les propostes
d'aquest document i pot ser molt
util per aprofundir en alguns
aspectes operatius.

Innccenn: faport Card 18

Worlds of Influence
Understanding What Shapes Child
Wellbeing in Rich Countries

unicef @ | for every child

Lultim Report Card d'"UNICEF
Innocenti presenta una interessant
visié dels diferents factors que
influeixen en el benestar d'infants i
adolescents al nostre entorn.
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Ley de proteccion
integral a la infancia
y la adolescencia
frente a la violencia

unicefé®
for every child

para ramihas

MENTAL HEALTH
AND

psychosociaL Iz

TECHNICAL NOTE ' fg‘ |

Aquest document tecnic d'UNICEF
resumeix |'enfocament de salut
mental i psicosocial que UNICEF
aplica en els seus programes
d'intervencio arreu del mon.

La violéncia té un fort impacte
sobre la salut mental infantil i
adolescent. Aquesta guia, dirigida a
families, conté les principals claus
de la nova legislacio.
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5.3. Referéncies
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Anthony, David; Roberts, Kathryn; Haag, Katharina; Hunt, Xanthe (2021). Mind Matters:
Lessons from past crises for child and adolescent mental health during COVID-19,
Innocenti Research ReportUNICEF Office of Research - Innocenti, Florence.
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